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Das Auto, das in der Garage bleibt

Wenn das eigentlich Selbstverstéindliche Angst macht und immer mehr vermieden wird, werden Scham,
Abhdngigkeit und Selbstzweifel dafiir umso stdrker. Eine Angstgeplagte erzihlt, wie sie die erste Fahrstunde
nach zehn Jahren Autoabstinenz mit Fahrlehrerin und Psychologin Renate Siegenthaler erlebt hat.

Da war kein Unfall, kein traumati-
sches Erlebnis, nichts. Und jetzt:
Angstschweiss auf der Stirn,
wenn ich den Autoschliissel halte.
Wieso das? Ich kann es selbst
nicht verstehen. Mit achtzehn
machte ich die Fahrpriifung: ich
bestand beim ersten Versuch.
Einige Male fuhr ich zum Super-
markt oder holte meine Briider
vom Bahnhof ab. Unschon war
das immer, aber ich wollte nicht
albern sein! Zunehmend belog ich
also meine Freunde, wenn ich an
der Reihe war, alle zum Tanzen in
die Stadt zu fahren, etwa: «Ich
bin eigentlich krank und musste
Medis nehmen. Fahren ware da
echt zu riskant.» Und iiberhaupt:
Zugfahren sei doch immer ent-
spannter gewesen, keine Idioten
wie auf der Strasse, und so 6kolo-
gisch. «Vorher ging’s ja auch ohne
Auto, denkt mal driiber nach ...»,
sagte ich. Irgendwann fuhr ich
gar nicht mehr. Wenn das Selbst-
verstandliche unvorstellbar wird,
kann man sich nicht einmal iiber
ein geerbtes Auto seiner Lieblings-
tante freuen. Die letzten Jahre
ihres Lebens pflegte sie den klei-
nen Opel, sie sparte an Kilome-
tern, aber nicht daran, mir bei
jedem Treffen zu erzdhlen, wie
sehr sie sich darauf freue, wenn
ich einmal ihr kleines Wagelchen
gebrauchen konne. Das konnte
ich nun, meine Tante ist tot - und
trotzdem steht es unbewegt in
der Garage. Aber jetzt ist Schluss
damit.

Analyse der Angst

«Wie geht es Ihnen jetzt?», fragt
Renate Siegenthaler, Psychologin
und Fahrlehrerin, im Café bei der
Vorbesprechung, das wartende
Auto im Blick. «Nervas?» Natiir-
lich bin ich nervds! Und wiitend

auf mich selbst. Die ganze Nacht
habe ich von Unfallen getraumt,
bei denen ich Menschen in den
Tod gerissen habe. Ich schwitze.
Die Traume verfolgen mich. Man
sagtimmer: «Liebe geht durch
den Magen» —ich finde, vor allem
die Angst tut das. Ich habe zumin-
dest die Befiirchtung, ich kann es
nicht einmal eine Viertelstunde
im Auto ohne Toilette aushalten.
Wie peinlich. Ich nicke. «Mein
geparktes Auto starrt mich jeden
Tag vorwurfsvoll an, bevor ich mit
dem Bus, mit der S-Bahn und
dann wieder mit dem Bus zur
Arbeit fahre. Mit dem Opel wiirde
ich jeden Tag zwei Stunden Zeit
sparen», sage ich. «Helfen Sie
mir.»

Renate Siegenthaler ist auf Félle
wie mich spezialisiert: Sie hat
einen Uni-Abschluss in Psycholo-
gie und Padagogik und ist Fahr-
lehrerin. «Schatzungen zufolge
leidet jeder Achte unter Angs-
ten», sagt Siegenthaler. Bei je-
dem Zehnten sollen sie so ausge-
pragt sein, dass sie behandelt
werden miissten. Genaue Zahlen
zur Fahrangst gibt es aber nicht.
Durchschnittlich vergehen dann
rund sieben Jahre, bis die Angste
angegangen werden. Bei mir wa-
ren es zehn. Zehn Jahre! Nun be-
fragt mich die Fahrlehrerin zu
meiner Leidensgeschichte. Wovor
ich Angst habe? Die Verantwor-
tung fiir mehrere Tonnen beweg-
tes Stahl zu tragen, zu versagen,
mich zu blamieren, den Verkehr
aufzuhalten. Mich zu outen als
eine, die etwas, was wirklich je-
der kann, nicht kann. Ich wusste
das schon vor dem Gespréch, aber
es tut gut, es jemandem erzéhlen
zu konnen, der etwas davon ver-
steht. Und zu horen, dass man
nicht die Einzige mit dem Pro-

blem ist. Hatte ich damals kurz
nach dem Fiihrerschein einfach
weitergemacht, kommen wir zum
Schluss, hatte ich heute kein Pro-
blem mit dem Fahren. Mir fehle
die Routine, und die Angst ver-
mehre sich leider, sagt die Fahr-
lehrerin. Jetzt gehe es darum, die
Flucht bei einem Angstgefiihl,
was ja in geféhrlichen Situatio-
nen eigentlich niitzlich sei, im
Falle des Autofahrens wieder zu
«verlernen» und sich zu stellen.

Zaghaftes Fahren

Siegenthaler ist aber keine, die
einen Fahrangsthasen gleich mit-
ten in die Stadt Ziirich oder in
einen langen Autobahntunnel
zwingt. «Ich hdnge an meinem
Leben», sagt sie lachelnd, aber
auch mit ernstem Unterton. Zu-
mindest wahlt sie eine sanftere
Methode, die ihrer Meinung nach
mehr Erfolg bringt: Zusammen
mit den Klienten wird eine Liste
erstellt, in der die Angste auf der
Strasse nach Schweregrad sor-
tiert werden. Nach und nach wer-
den die Hiirden genommen — bis
man bei seinem absoluten Hor-
rorszenario angelangt ist und
dann hoffentlich stark genug ist,
um auch das zu meistern. Bei mir
sieht das (stark verkiirzt) so aus:
«Kreisverkehr. Tanken. Autobahn-
auffahrten. Tiefgaragen. Enge
Baustellen umfahren. Stadte im
Berufsverkehr. Das alles alleine.»
Ich bin erleichtert, dass ich nicht
gleich alles abarbeiten muss. Auf
kaltes Wasser habe ich heute kei-
ne Lust. Nach einigen Runden auf
dem Parkplatz fiihle ich mich be-
reit, auf den Verkehr losgelassen
zu werden. Das geht. Jetzt, mit
ihr. Ich fahre sehr vorsichtig, aber
in Ordnung. Die Kinder am Stras-
senrand habe ich im Blick. Sogar

zwei Kreisel durchfahre ich. Es
fangt an, (ein bisschen) Spass zu
machen, die Schultern gehen
nach unten, und wir konnen uns
normal unterhalten. Schon.
Ob ich es denn nun wirklich wol-
le, fragt mich die Fahrlehrerin,
nachdem ich «sehr gut» rechts
rangefahren bin. Nach zehn Jah-
ren Abhangigkeit von anderen,
Scham und Liigenkonstrukten
endlich ehrlich zu mir selbst ge-
wesen zu sein und mir Hilfe ge-
holt zu haben - ja, der Weg fiihlt
sich gut an. Ich solle unter Um-
standen noch einmal eine Fahr-
priifung und Theoriestunden ab-
solvieren. Das ist bitter. Einmal
mehr wird mich meine Fahrangst
also Geld und Zeit (und Nerven)
kosten. Noch einmal eine Priifung
auf der Strasse! Aber das steht
ganz zuletzt auf meiner Angst-
liste. Vorher kommt Leichteres.
N. N.

Das Fahrangsttraining

Wer sich seiner Angst auch
stellen mochte, findet bei
Renate Siegenthaler Hilfe.
Infos unter Tel. 033 335 85 80
oder unter www.fahrangst.ch.

+ Aufwand: In der Regel sind
zwei bis zehn Trainings not-
wendig - je nachdem natiir-
lich, wie gross die Angst ist
und wie viel man selbst iiben
kann.

« Kosten: Fr. 150.~ pro Stunde
(Krankenkasse zahlt nicht)

» Regionen: Region Bern,
Berner Oberland, nach Verein-
barung Region Ziirich und
andere Orte.
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